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PICK UP！
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      ダニに刺されてしまったら…。お家でできる”跡の治し方”はコレ！

      イエダニやツメダニに刺されると痒みが生じ、その部位を掻いてしまうことも多いです。しかし掻きむ…
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      完治できない？シックハウス症候群について解説！｜住まいと健康

      シックハウスは完治できないと思われがちですが、その原因を見つけて適切に対処することで完治することがで…
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      発生させたくない！「カビ」を”完全遮断”する方法を教えます！

      カビが発生しやすい三大条件は湿度と温度、栄養源です。湿度は60%以下に保つことが大事ですが空…
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      なぜ発生するの？お家に潜む「ハウスダスト」について徹底解説！

      ハウスダストには様々な種類がありそれぞれ発生源が異なりますが、代表的なのがダニの死骸です。人…
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      【最新版】ベビー用布団のおすすめTOP３｜住まいと健康

      大切な赤ちゃんのためにも、きちんとしたベビー用布団を選びたいと思うのは当然のことです。ただベ…
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