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	お探しのページは見つかりませんでした。


      
        
            
                
                  404 Not Found

                  お探しのページは見つかりませんでした。

                

            

      

      
            

      
      	      
  
    
      
      
        
      
    

  
  


PICK UP！
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      ダニに刺されてしまったら…。お家でできる”跡の治し方”はコレ！

      イエダニやツメダニに刺されると痒みが生じ、その部位を掻いてしまうことも多いです。しかし掻きむ…
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      簡単セルフチェック！お家でできる「アレルギー持ち」かを調べる方法！

      アレルギーを家庭で簡単にセルフチェック出来る方法は何種類かありますが、子供が小さい時はセルフチェック…

    
	
   [image: ]
      「ハウスダスト」って何？正しい知識で、自分に合った対処を始めよう！

      ハウスダストとは分かりやすく言うと室内に飛散する塵のことで、様々なアレルギーを引き起こすアレルゲンと…
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      なぜ発生するの？お家に潜む「ハウスダスト」について徹底解説！

      ハウスダストには様々な種類がありそれぞれ発生源が異なりますが、代表的なのがダニの死骸です。人…
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      【簡単！】お家でできる”健康”に良い３つの習慣

      近年健康ブームのため、ウォーキングを楽しんでいる人の姿をよく目にします。しかし、忙しかったり…
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          住まいと健康の話

          お家でできる健康づくりとは？        
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