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	お探しのページは見つかりませんでした。
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                  お探しのページは見つかりませんでした。

                

            

      

      
            

      
      	      
  
    
      
      
        
      
    

  
  


PICK UP！
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      発生させたくない！「カビ」を”完全遮断”する方法を教えます！

      カビが発生しやすい三大条件は湿度と温度、栄養源です。湿度は60%以下に保つことが大事ですが空…
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      お家でできる簡単ツボ押し！”喘息による咳”を一発で止める！？

      喘息持ちの方は一度咳が出始めるとなかなか止まらないので、日常生活に大きな影響があり困っているという声…
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      「ハウスダスト」って何？正しい知識で、自分に合った対処を始めよう！

      ハウスダストとは分かりやすく言うと室内に飛散する塵のことで、様々なアレルギーを引き起こすアレルゲンと…
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      新事実！あなたの不調、”寒暖差アレルギー”かも！？簡単セルフチェック！

      季節の変わり目になると何となく体調がすぐれないという人は、もしかしたら寒暖差アレルギーかもしれません…

    
	
   [image: ]
      【体験談】アレルギーで起きた”辛い話”を聞いて下さい。｜住まいと健康

      私も以前は甲殻類アレルギーを持っていましたが、自身の経験からもアレルギー症状を抱えながら生きるのはな…
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          住まいと健康の話

          お家でできる健康づくりとは？        
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